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Οργανωτική Επιτροπή Σεμιναρίου Hands-on και Workshop

Πρόεδροι: 
Χ. Γιαννακόπουλος
Γ. Σκάρπας

Μέλη: 
Α. Αποστολόπουλος
Μ. Ιωσηφίδης
Γ.  Καραλιώτας
Π. Κουλουμέντας
Ν. Μπαρμπουνάκης
Ε. Πανταζής
Π. Παπαδόπουλος
Σ. Πλέσσας
Χ. Σινωπίδης
Ι.  Χιώτης 
Β. Χουλιάρας

Επίτιμος Πρόεδρος: 
Καθηγητής Π. Σκανδαλάκης

Τιμητική Επιτροπή: 
Αν. Καθηγητής Θ. Τρουπής
Επ. Καθηγητής Θ. Μαριόλης-Σαψάκος

Γ. Αβραμίδης 
Δ.  Αλεξάκης 
Δ.  Αναστασάκης 
Β.  Βερναρδάκης  
Ι.  Βλαστός 
Η.  Γαλανόπουλος 
Χ.  Γιαννακόπουλος 
Μ.  Δρακουλάκης 
Φ. Ζαμπέλη 
Ν. Ζερβάκης 
Μ. Ζιώγας 
Κ.  Ιντζόγλου 
Μ. Ιωσηφίδης 
Α. Καραγιάννης 
Γ.  Καραχάλιος  
Δ.  Κούλαλης 
Π.  Κουλουμέντας 
Α.  Κυριάκος 
Ν.  Κωνσταντίνου 
Δ.  Κωστόπουλος 
Α. Λεωνίδου 

Η. Ματαράγκας 
Γ. Μπασδέκης 
Α. Μπουτσιάδης
Π. Μυστίδης 
Π. Νταγιόπουλος 
Η. Ντίσιος 
Γ. Πετρίδης 
Γ. Πετσίνης 
Σ. Πλέσσας 
Β. Σακελλαρίου   
Ν.  Σαργιώτης 
Γ.  Σκάρπας 
Μ. Τηλιακός 
Α. Τόκης 
Ε. Τσιαλογιάννης 
Ι. Τσώλος 
Δ. Φλέβας 
Ι.  Χιώτης 
Β.  Χουλιάρας 

Εκπαιδευτές



Εργαστήριο Ανατομίας, Ιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α., ΑθήναΜΑΪΟΥ29 2019

3

08:30 Προσέλευση - Εγγραφές

ΟΜΑΔΑ Α
09:00-11:00

ΒΑΣΙΚΗ 
ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ

ΟΜΑΔΑ Β
11:30-13:30

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ
ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ

ΟΜΑΔΑ Γ
13:30-15:30

Σταθμός Εκπαιδευτές Εκπαιδευτές Εκπαιδευτές

1 A. Kυριάκος 
Η. Ντίσιος

Α. Λεωνίδου
Γ. Πετρίδης

Μονοδιαμερισματική 
Αρθροπλαστική Γόνατος 
Physica Zuk

Σταθμός 1 - Β. Βερναρδάκης
Σταθμός 2 - Π. Μυστίδης

2 Π. Κουλουμέντας
Ι. Χιώτης

Δ. Αλεξάκης
Α. Μπουτσιάδης

Θολωτή Οστεοτομία Maquet

Ι. Χιώτης

3 Ν. Σαργιώτης
Δ. Κωστόπουλος

Γ. Καραχάλιος 
Ι. Βλαστός

Υψηλή Οστεοτομία Κνήμης

Μ. Ιωσηφίδης

4 Γ. Πετσίνης
Μ. Ζιώγας

Δ. Κούλαλης
Η. Γαλανόπουλος

Οστεοτομία περιφερικού 
άκρου μηριαίου

Γ. Σκάρπας

5 Μ. Δρακουλάκης 
Ι. Τσώλος Ν. Κωνσταντίνου

Προσπελάσεις στον Ώμο

• Α. Μπουτσιάδης
• Φ. Ζαμπέλη

6 Μ. Τηλιακός
Γ. Σκάρπας

Κ. Ιντζόγλου
Δ. Φλέβας

Τεντομεταφορά της 
Κατώτερης Μοίρας  
του Τραπεζοειδή

Χ. Γιαννακόπουλος

7 N. Ζερβάκης
Β. Xουλιάρας

Α. Καραγιάννης
Δ. Αναστασάκης

Συνδεσμοπλαστική 
του Οπίσθιου Χιαστού 
Συνδέσμου με το Σύστημα 
LARS και της οπίσθιας έξω 
γωνίας

Σ. Πλέσσας

8 Π. Νταγιόπουλος 
Η. Ματαράγκας Α. Τόκης

9 Γ. Μπασδέκης
Γ. Αβραμίδης

Ε. Τσιαλογιάννης
Β. Σακελλαρίου
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Θεματολογία Πρακτικής Εξάσκησης

Α. ΒΑΣΙΚΗ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ

ΓΟΝΑΤΟ

•Διαγνωστική Αρθροσκόπηση

•Πύλες εισόδου σε όλα τα διαμερίσματα του γόνατος 
  (πρόσθιο, οπίσθιο, έσω, έξω)

•Συρραφή ρήξης έσω μηνίσκου

•Συρραφή ρήξης έξω μηνίσκου

•Χονδροπλαστική

•Διάνοιξη μηριαίας και κνημιαίας σήραγγας για τη συνδεσμοπλαστική ΠΧΣ

•Τεχνική έσω πύλης 

•Λήψη αυτομοσχευμάτων ημιτενοντώδη και ισχνού προσαγωγού

ΩΜΟΣ

•Διαγνωστική Αρθροσκόπηση

•Πύλες εισόδου 

•Παρασκευή κορακοειδούς απόφυσης

• Δημιουργία και αποκατάσταση πρόσθιας και οπίσθιας αστάθειας της γληνοβραχιόνιας 
άρθρωσης

•Ανατομική του υπακρωμιακού χώρου

•Ακρωμιοπλαστική

•Συρραφή ρήξης του τενοντίου πετάλου
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Β. ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ

 ΓΟΝΑΤΟ

•Λήψη τένοντα τετρακεφάλου

•Αναθεώρηση συνδεσμοπλαστικής ΠΧΣ

•Συνδεσμοπλαστική ΟΧΣ. Ορθή τοποθέτηση μηριαίας σήραγγας

•Ανακατασκευή οπίσθιας-έξω γωνίας

•Εξωαρθρική τενόδεση λαγονοκνημιαίας ταινίας

•Ανακατασκευή του έσω επιγονατιδομηριαίου συνδέσμοου

ΩΜΟΣ

•Αποσυμπίεση του υπερπλάτιου νεύρου

•Αναθεώρηση ρήξεων τενοντίου πετάλου 

•Μαζικές ρήξεις του τενοντίου πετάλου 

• Ανακατασκευή του ανωτέρου τμήματος του θυλάκου της γληνοβραχιόνιας άρθρωσης

•Αρθροσκοπική και ανοικτή επέμβαση Latarjet

Γ. ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ-ΟΣΤΕΟΤΟΜΙΑ

•Μονοδιαμερισματική Αρθροπλαστική

•Θολωτή Οστεοτομία Maquet

•Υψηλή Οστεοτομία Κνήμης

•Οστεοτομία Μηριαίου

•Ανοικτές προσπελάσεις του ώμου

•Τενοντομεταφορές στον ώμο
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Ευχαριστίες
Το ΔΣ της ΕΑΕ ευχαριστεί τις κάτωθι εταιρείες για την προσφορά τους:
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Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα
Τ: 210 7230069
F: 210 7230601

W: www.eae-net.gr
E: info@eae-net.gr

Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης

Εταιρεία Οργάνωσης Σεμιναρίου

Λυκαβηττού 39-41, 10672 Αθήνα
T: 210 3668892 & 210 3668833 

F: 210 3643511
W: www.afea.gr

E: congress@afea.gr


